LA FRANCHE-COMTE, UNE REGION GRANDE PAR SES TALENTS
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Face aux défis énergétiques et environnementaux mis en
évidence notamment par les accords internationaux de
Kyoto sur le réchauffement climatique, des mutations
s'imposent afin d’assurer un développement de notre
société compatible avec la préservation des ressources
naturelles. La Région Franche-Comté s’engage dans ce
processus, en établissant son Agenda 21, programme
d’actions en faveur du développement durable, dans ses
trois composantes sociale, économique et environnemen-
tale. Elle souhaite dans ce cadre sensibiliser les acteurs
du territoire a ces enjeux, a de nouveaux comportements,
et les accompagner.

La pratique d’activités sportives, plus particulierement
I'organisation de manifestations de sports en pleine
nature agit en interaction étroite avec I'environnement.
Celles-ci génerent déplacements, déchets et risques pour
la préservation de la biodiversité. Il est donc indispen-
sable de conforter ces activités dans une démarche res-
ponsable afin de protéger leur milieu d’évolution, et de
diminuer les émissions de gaz a effet de serre.

Ce document axe la démarche sur le volet environne-
mental du développement durable. Il invite chacun a se
poser les bonnes questions, a agir pour I’environnement
en pensant I'organisation des manifestations sportives
de fagon éco-responsable.

Réalisée par la Région Franche-Comté en partenariat
avec les institutions compétentes: la Direction Régio-
nale de la Jeunesse et des Sports (DRDJS), la Direction
Régionale de I'Environnement (DIREN)*, la Direction
Régionale de I'Agence de I'Environnement et de Mai-
trise de I'Energie (ADEME), cette plaquette reprend les
cing domaines d’intervention identifiés par les membres
de la commission régionale de promotion des manifes-
tations sportives, instance représentative du mouvement
sportif et des organisateurs de manifestations en
Franche-Comtg.

Pour chaque thématique, des moyens d’actions sont
proposés, illustrés d’exemples issus des bonnes pra-
tiques mises en place par les participants au « trophée
Eco-Sport » de la DRDJS de Franche-Comté, en 2008. En
outre, une liste de sites internet permet de découvrir des
outils reconnus pour leur pertinence et leur utilité.

Chacun pourra concrétiser son engagement dans cette
démarche éco-responsable en participant au « trophée
Eco-Sport » et bénéficier ainsi d'un accompagnement
des services de la DRDJS, puis faire valoir ce label auprés
de ses partenaires.

* A compter du 1¢ janvier 2019, la DIREN integre la
DREAL - Direction Régionale de I'Ecologie, de 'Aménage-
ment et du Logement.
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Limiter et valoriser les déchets

L'aménagement du site et le déroulement de la manifestation sportive sont I'oc-
casion de valoriser les produits recyclés ou de favoriser la réutilisation de ma- rta | nS |e fO nt deja
tériaux usageés. La collecte des déchets représente sans doute la partie la plus

visible de votre engagement. —* Vesoul Vélo Evasion et Sports Loisirs Cham-

C 0 n C réte m e nt pey/Rando VIT: réutilisation de matériel
e d’une manifestation a I'autre, récupération
Avant la manifestation de vélos Emmaiis remis en état par les

o Utiliser des produits fabriqués & base de produits recyclés et de matériaux réutili- o nes duclub. . .
sables ou biodégradables (couverts, vaisselle, produits d’entretien...). 7~ Canoé-kayak Dolois/ Festival Dragon-boat:
. . , utilisation de vaisselle lavable plutét que

e Engager des partenariats avec les collectivités compétentes dans la collecte des jetable

déchets (Syndicat de collecte des ordures ménageres).

\
%’Tri Lion Belfort et Comité départemen-
tal Handisport 70: utilisation de matériel

Pendant la manifestation biodégradable comme la rubalise 100 %
e Faciliter la gestion et la valorisation des déchets, en créant des points de tri adap- dégradable.
tés (ravitaillements, cuisines, stands de restauration, buvettes) avec différents g\pSports Loisirs  Champey/Rando VT et
conteneurs (verre, matiére organique, déchets valorisables et déchets résiduels), Triath’Lons/Triathlon de Chalain: mise en

place de containeurs spécifiques, distribu-

accompagnés d’une signalétique. tion de sacs de i

o Utiliser de la vaisselle lavable et mettre en place un systeme de consignes pour .
limiter la production de déchets (en particulier de gobelets plastiques). Al |er pl us |0| N
e Faire appel au bon sens pour placer les poubelles sur les zones de passage du o

. L . : X . e Matériaux recyclés ou biodégradables
public, sur les ravitaillements mais aussi un peu plus loin, avant ou aprés une

www.produits-recycles.com

montee. .. www.domsweb.org/ecolo/
Aorés | ifestati e Recycleries / Réduction des déchets
pres la manifestation www.ressourcerie.fr

e Organiser, planifier le nettoyage et le débalisage du site afin de lui redonner son

, www.reduisonsnosdechets.fr
aspect naturel au profit des autres usagers.

www.emmaus-france.org
e Vaisselle
WWW.ecocup.eu
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Diminuer ses consommations
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Avant et pendant votre manifestation sportive, les principaux impacts que vous
pouvez maitriser sont liés aux consommations de papier et d’encre, d'énergie, d z

d’eau, de nourriture. .. ertains |e fOﬂtde!é P e

_ Concréetement...

Le papier A o

o Favoriser les encres végétales, impression en recto-verso. Réutiliser les documents 7 E{hfg;?;'nfrzgcggﬂ’;: i:}i;ﬂ‘;gg’ilszae‘;
imprimés sur une seule face. Privilégier un imprimeur labellisé Imprim'Vert, le papier de toilettes séches, volonté de privilqégie}
recyclé ou bénéficiant d’un éco-label. Limiter les aplats de couleur sur les documents les circuits courts en partenariat avec les
et affiches. .. commerces locaux.

 Développer un site Internet de communication pour limiter I'impression de documents. %)* Tri-Lion Belfort/Championnat de France de
Privilégier le courrier électronique évite les envois postaux et engendre économies de biathlon : parcours sans engin motorise.
temps et d’argent. ;)* La Denfert cyclotourisme/Randonnée

Leau cyclotouriste «la Ronde des loups »:

e Récupérer, autant que possible, I'eau de pluie sur le site pour des usages ne nécessitant ‘c‘;'r'T']sp?;'gg .(.je toilettes seches mabiles,
pas de traitement particulier, tel que le nettoyage.

o |nstaller des toilettes séches, a la place de toilettes chimiques.

® Proposer de I'eau du robinet pour les ravitaillements est plus économique et génére )
moins de déchets que les bouteilles en plastique. Al |er pl us |0| n...

. fourmturgs o , ) * Economies d’énergie

e Consulter I'étiquette énergie des appareils achetés. www.ademe fr

e Privilégier les éco-labels officiels ou les démarches reconnues, du type « Commerce
équitable », y compris pour les commandes en nombre tels que les objets promotionnels,
tee-shirts. ..

L'alimentation

e Consulter les producteurs locaux pour les repas, mais aussi pour les buvettes (produits

frais, de saison et sans suremballage).

* Toilettes seches
www.toiletteacompost.org

e Fournitures et achats responsables
www.ecolabels.fr; www.marque-nf.com
(rubrique grand public)
et www.achatsresponsables.com



Minimiser I'impact des deplacements

Lors d’une manifestation, le volet transport peut représenter 90 % des émis-
sions de CO0, dans I'atmosphére, gaz principalement responsable de I'augmen-
tation de I'effet de serre.

_ Concretement...

Avant la manifestation

e Favoriser des réunions d'organisation sous forme de conférences téléphoniques ou de
vidéo-conférences.

o |nformer sur les modes de transport collectif (horaires des trains a partir de la gare la
plus proche, plans des réseaux, horaires des navettes) pour rejoindre la manifestation.

e Prendre en compte ces horaires dans I'organisation de la manifestation.

© Prévoir un espace d’annonces pour du covoiturage ou un lien vers un site internet dédié.

e Envisager des partenariats avec les collectivités locales compétentes en matiere de
transport collectif (réseaux de bus des agglomérations, réseaux départementaux d’auto-
cars, Transports Express Régionaux).

® Encourager tout moyen de locomotion « propre », comme le vélo.

Pendant la manifestation

e Organiser les parkings et stationnements en dehors des espaces sensibles, des champs,
des terrains cultivés. .. sur les aires de départ, d’arrivée et le long des parcours.

e Appliquer plusieurs tarifs d'entrée en fonction du mode de transport utilisé
(tarif « normal », tarif « train, bus, vélo, covoiturage. .. »).

e Offrir un cadeau (consommations gratuites, remise sur un achat) aux personnes
présentant leur billet de train ou de bus.

e Organiser des rotations avec un minibus entre le site et un (des) point(s) de regroupe-
ment aux heures appropriées pour amener et reconduire les participants et le public.

w"

Certains le font déja...

N ¢

9)’ La Forestiere a Lamoura, comité dépar-
temental 25 de spéléo/Randonnées VTT
et cyclo: information et organisation du
covoiturage.

A\ : . :
7 Le Club Omnisports Clairvalien/Ecotrail
nature : éco-réunions d’organisation.

%*Triath'Lonsﬂriathlon de Chalain: utilisa-
tion de véhicules hybrides.

9)* Tri-Lion Belfort/Championnat de France
de biathlon: organisation de transports
collectifs: navettes bus (participants et
spectateurs...).

Aller plus loin...

e Covoiturage
www.covoiturage.fr
www.123envoiture.com
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Préserver le site et ses environs

o V-
Le site d’organisation de la manifestation sportive abrite certainement une faune » . . O~ e
et une flore fragiles dans certaines conditions ou a certaines périodes de I'année. Certa INS |e fo nt de a...
Il faut ainsi veiller: w-Lm
e A la vulnérabilité du sol et de la végétation lors de passages répétés ou lors de 7" Vélo club d'Ornans/L'extréme sur Loue;
installation de structures provisoires: érosion, altération des pelouses, écrase- 'Amicale de Sadne/la Diagonale du Doubs:

choix du parcours et prise en compte des

ment de jeunes plants... zones sensibles pour I'organisation.

o A la sen3|b|,I|’Fe et a la fragilité des cours d’eau traverseis: les pas,saiges'd gmbarca— %, Club Omnisports Clairvalien/ Eco-trail
tions, de vehicules, de VTT, de chevaux peuvent entrainer des dégats irréparables nature: signalétique/mise en place de pro-
pour la faune et la flore aquatiques. tections en bois pour protéger les parties les

e A la perturbation de la faune lors de la circulation de personnes ou de véhicules plus sensibles du parcours.
hors des voies ouvertes a la circulation publique.

_Concretement. ..

* Préserver la sensibilité du site, en veillant au tracé des cheminements utilisés, a Al |er plUS |0| n...
|la traversée de cours d’eau, aux emplacements prévus pour la logistique (parking, * Connaitre la réglementation
buvette, restauration, toilettes...). www.franche-comte.ecologie.gouv.fr
sous la rubrique « Données sur
e S'informer aupreés de la Direction régionale de I'environnement de Franche-Comté I'environnement en Franche-Comté »
(DIREN) de la réglementation appliquée au site choisi (arrété de biotope, réserve www.sportsdenature.gouv.fr

naturelle...).



_ Concréetement...

Sensibiliser les participants
a I'environnement

Les manifestations sportives en milieu naturel sont de formidables espaces
de sensibilisation des participants (bénévoles, prestataires, public, presse

et partenaires).

Pour votre équipe d’organisation

e Proposer des temps de formation aux moments les plus appropriés, pour sensibi-
liser les différents intervenants (bénévoles et prestataires) a votre démarche afin
d’en montrer la cohérence et les impliquer au maximum.

Pour les participants et les spectateurs

* Joindre un code de bonne conduite du pratiquant au bulletin d’inscription, au
reglement de la manifestation. ..

e Prévoir une information sur les efforts et les engagements des organisateurs sur
les stands, les affiches. ..

e Organiser des points d’information portant sur I’environnement, en libre-service ou
en présence d’animateurs.

Pour vos contacts avec les médias

e Intégrer dans le dossier de presse, un descriptif des actions mises en ceuvre en
matiére d’environnement (photos, chiffres clés).

e Communiquer un bilan environnemental apres la manifestation aux partenaires et
a la presse, valorisant les actions engagées.

o -~
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Certains le forrﬁ'de!é. g

%* La Forestiere a Lamoura; US Giromagny/
Trophée international des jeunes vété-
tistes: annonces micro des comporte-
ments responsables a adopter, sur le
tri des déchets...

9\-— Le club cycliste du Pays de Vesoul Haute-
Sadne/Trophée de France de BMX: communi-
cation médias et partenaires.

9)* UFOLEP du Doubs/Randonnée pédestre
et VIT a Villers-le-Lac: sensibilisation a
I'environnement par des accompagnateurs,
sensibilisation des bénévoles.

Aller plus loin...

e | s Centres Permanents d’Initiatives pour
I'Environnement
www.cpiehautdoubs.org

e Les Espaces Info Energie
http://franche-comte.ademe.fr
peuvent vous soutenir,
vous conseiller, vous aider.



Connaitre I'impact de votre
manifestation sur I'effet de serre...

Toute activité humaine engendre directement ou indirectement des émissions de gaz a effet
de serre. Ces émissions doivent étre réduites pour diminuer le réchauffement climatique.
Etablir le bilan d’'une manifestation en terme d’émission de gaz a effet de serre permet de
visualiser son impact et d’établir une stratégie pour le réduire deés la prochaine organisation.
Le Bilan Carbone® vous aidera a cibler les actions a mettre en ceuvre.

La méthode Bilan Carbone ® a été développée par I'ADEME et reprise par certaines fédérations sportives,
pour comptabiliser les émissions de gaz a effet de serre de toute activité. Cette démarche est tres instruc-
tive pour analyser vos pratiques du point de vue de leur contribution au changement climatique.
www.ademe.fr/bilan-carbone et www.compensationco2.fr

Avec I'ADEME et l'outil d’autodiagnostic ADERE, évaluez et soignez I'impact environnemental
de vos événements :
www.evenementresponsable.fr

Retrouvez également des informations

sur les pratiques sportives et I'environnement:

e Ministere de la santé et des sports: www.sante-sports.gouv.fr

® Pole ressources national Sports de nature: www.sportsdenature.gouv.fr

e Comité national olympique et sportif francais : www.franceolympique.com

e Union francaise des ceuvres laiques d’éducation physique : www.ufolep.org

e Direction régionale de la jeunesse et des sports de Franche-Comté:
www.drdjs-franche-comte.jeunesse-sports.gouv.fr;
Tél 0381412626

Document congu et réalisé par la Région Franche-Comté en collaboration avec:
la commission régionale de promotion des manifestations sportives ® Tél 0381483655
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