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Une dUne déémarche intermarche inter--rrééseauxseaux

Un partenariat effectif depuis 2005, regroupant :
La Fédération des Parcs Naturels Régionaux

Réserves Naturelles de France

Le Conservatoire du littoral

Rivages de France

Les ministères en charge des sports et de l’environnement (MSJS-MEDAD)

L’Assemblée des Départements de France

De nouveaux partenaires, depuis 2006 :
L’Office National des Forêts

Parcs Nationaux de France

Le Comité National Olympique et Sportif Français

Engagement dans un travail commun

Valérie HORYNIECKI - Fédération des Parcs Naturels Régionaux
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MILIEUX NATURELS et SPORTS DE NATURE

Problématiques

Quels impacts avérés des activités sportive sur le milieu? 

Quelles méthodes pour évaluer les impacts ?

Comment les limiter ?

Comment concilier la protection des milieux naturels avec la 
gestion des sports de nature?

Comment renforcer l’action du monde sportif ?

Valérie HORYNIECKI - Fédération des Parcs Naturels Régionaux

Une dUne déémarche intermarche inter--rrééseauxseaux
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Fédération des Parcs Naturels Régionaux

Phase II

Phase I
Réalisation d’un guide à l’usage des 

gestionnaires :
Sports de nature, Outils pratiques pour leur gestion, 

ATEN Cahier Technique n°80, 2007

Diffusion des méthodes et outils fonctionnels 
pour concilier la pratique des sports de nature et 
les objectifs de préservation environnementale

L’évaluation des impacts

Disposer de méthodes scientifiques
Mieux connaître les impacts
Développer un argumentaire scientifique

Construction 
d’outils d’aide à
la gestion

Diffusion auprès 
du plus grand 
nombre 
d’acteurs 
concernés

Susciter de 
nouvelles 
recherches

Une dUne déémarche intermarche inter--rrééseauxseaux
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La notion dLa notion d’’impactimpact

Fédération des Parcs Naturels Régionaux

L’IMPACT =
« toute modification de l’environnement, positive ou négative, résultant 
totalement ou partiellement des activités humaines sur les milieux naturels »

La dégradation des milieux 
naturels (flore, habitat...)

écrasement ou arrachage de la végétation

diminution du couvert végétal

destruction d’habitats

modification des écosystèmes

érosion des sols

Le dérangement de la faune
fuite ou déplacement de l’animal

arrêt de l’activité en cours

modification de comportement
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La mLa mééthodethode

Recherches bibliographiques / Enquêtes
consultation d’ouvrages / articles / études

Identification de méthodologies d’évaluation des impacts

Identification d’études et de protocoles 
d’évaluation des impacts

Évaluation de la « pertinence » des protocoles :

Méthodologie clairement explicitée
Protocole testé sur site
Obtention de résultats / validation 
Propositions de gestion et élaboration de préconisations

Valérie HORYNIECKI - Fédération des Parcs Naturels Régionaux
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Les fiches techniquesLes fiches techniques

Choix de restitution des données = LES  FICHES TECHNIQUES 

Replacer les études d’impact dans leur contexte 

Choix de « l'exemplarité » plutôt que les modèles transposables

Valorisation des exemples concrets et significatifs

Synthétiser les données à disposition

Replacer une expérience d’évaluation et de gestion des 
impacts dans son contexte 

Valérie HORYNIECKI - Fédération des Parcs Naturels Régionaux
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«« CouplesCouples»» prioritairesprioritaires 
identifiidentifiéés par le groupe de travails par le groupe de travail

Pratiques hivernales (raquettes) → Galliformes

Escalade → Milieux et flore rupestres 

Canyonisme → Faune benthique (milieu tropical)

Rando pédestre → milieux naturels

VTT → Sols (érosion)

Survols → Ongulés

Loisirs motorisés → (voies de circulation) 

Spéléologie → Chiroptères

Navigation douce  (CK) → Avifaune 

Sports d’eau vive → Milieux aquatiques

Plaisance → Herbiers aquatiques

Plongée → Ichtyofaune

Pratiques aériennes (ULM) → Phoques

Kite-surf → Végétation aquatique lagunaire

Pratiques de randonnée → Avifaune

Jet-ski → Phoques 

Organisation de manifestations sportives

Premières fiches réalisées en 2006 Couples prioritaires identifiés

Valérie HORYNIECKI - Fédération des Parcs Naturels Régionaux
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Le contenu des fiches techniquesLe contenu des fiches techniques

Valérie HORYNIECKI - Fédération des Parcs Naturels Régionaux

ORGANISATION = 4 parties compilant les informations collectées 

1. Synthèse bibliographique des données

2. Diagnostic de la pratique sportive sur le site

3. Exemple d’un protocole d’évaluation des impacts

4. Contexte réglementaire et des actions en place
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Le contenu des fiches techniquesLe contenu des fiches techniques

- Synthèse biblio des travaux réalisés sur la pratique abordée

- Mise en évidence et description des impacts avérés

→ Dérangement de la faune 

→ Détérioration de la flore et des habitats

→ Contexte de réalisation de l’étude 

→ Méthodologie employée

→ Résultats obtenus

- Rappel du contexte réglementaire

- Organisation locale pour limiter les impacts :

→ conventionnement, partenariat…

→ action de sensibilisation et d’information

1.

État des lieux 
bibliographique

2. 
Diagnostic de la 

pratique

3. 

Protocole 
d’évaluation des 

impacts

4. 

Mesures de 
gestion en place 

sur le site

- Effectifs de pratiquants

- Organisation, encadrement de la pratique

- Localisation des sites de pratique

Valérie HORYNIECKI - Fédération des Parcs Naturels Régionaux
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cartographie cartographie -- Localisation des sites Localisation des sites 

Localisation des sites ayant fait lLocalisation des sites ayant fait l’’objet de objet de 
fiches techniquesfiches techniques

Localisation de sites ayant fait 
l’objet de fiches techniques

13 fiches réalisées (ou en cours de 
réalisation) 

Milieux et sites diversifiés 

Intérêt des démarches mises 
en  œuvre sur ces sites
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Valérie HORYNIECKI - Fédération des Parcs Naturels Régionaux

Les fiches techniques Les fiches techniques →→ IntIntéérrêtsêts

Diffusion de résultats d’études opérationnelles

Illustration de solutions à des problématiques locales

Outils comprenant à la fois des éléments scientifiques et 
juridiques et des exemples de mise en pratique  

→ Synthèse de données 

→ Proposition d’un argumentaire complet

(expérience, protocoles, résultats, réglementation… ) 

Favoriser le partenariat entre gestionnaires et sportifs
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Implication des fImplication des fééddéérations sportivesrations sportives

Contacts établis avec les Fédérations Sportives 

- via le Comité National Olympique et Sportif Français (CNOSF) 

- via les référents (CTN) du Ministère de la Santé, de la Jeunesse et des Sports

Fédération Française de Randonnée Pédestre (FFRP)

Fédération Française de la Montagne et de l’Escalade (FFME)

Fédération Française de Spéléologie (FFS)

Fédération Française de Motonautisme (FFM)

Fédération Française de Voile (FFV)

Fédération Française d’Études et de Sports Sous-Marins (FFESSM)

Objectifs validation conjointe des fiches 

Valérie HORYNIECKI - Fédération des Parcs Naturels Régionaux
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CONCLUSION CONCLUSION 

Évaluer les impacts et trouver les moyens de les réduire

Concilier les objectifs de protection des espaces naturels avec la 
pratique des sports de nature

Faire travailler ensemble les gestionnaires d’espaces naturels et 
les acteurs du sport

Développer les actions de concertation

Valoriser les bonnes pratiques

Impliquer les professionnels des sports de nature

Diffuser les informations

auprès des sportifs information et sensibilisation

auprès des gestionnaires apporter des références mobilisables pour résoudre 
des problématiques locales

Valérie HORYNIECKI - Fédération des Parcs Naturels Régionaux
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